Om FKIF:

Klubben er stiftet den 5. maj 1930, og
har i dag én idreetsgren - nemlig bad-
minton.

Klubben har cirka 400 medlemmer
heraf 250 spillere under 18 ar.

Vi traeener i Frederiksberg Hallerne pa
Jens Jessens Ve,.

Vi er en idreetsklub, hvor det primaere
mal er, at medlemmerne far dyrket
deres sport under bedst mulige vilkar
og samtidig har det sjovt og rart med
hinanden.

Vi arrangerer hvert ar foraeldre/barn
turnering, sommerlejr, klubmester-
skaber samt julefest for bgrnene.
Ungdommen er klubbens fremtid, og
barnene far, nar de er kommet godt i
gang med badminton, mulighed for at
komme ud og spille turneringer, en-
ten for at blive bedre eller blot for op-
levelsen og samveerets skyld.

Sa velkommen til en velfungerende
klub, hvor bade unge, gamle, motio-
nister og elitespillere mgdes i kam-

meratligt og socialt samveer.

Her ligger FKIF:
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Frederiksberg Hallerne, Hal 3
Jens Jessens Vej 20
2000 Frederiksberg

Tilmeldingen skal ske til:

Lasse Poder

Telefon: 41 60 55 30

E-mail: lasse_poder@yahoo.dk
Hjemmeside: www.fkif.dk

Produceret af FKIF - juni 2010

badmmton for
4-8 arige!

Tag din far, mor,
bror, sgster, onkel
eller nabo i
handen og deltag

i et nyt og
spandende tiltag i
FKIF.

Vi starter lerdag den 4. september 2010
kl. 9:00



Om Miniton:

Miniton er for bgrn i alderen 4-8 ar.
Ideen er, at bgrnene skal blive glade
for at rgre sig og bruge sig selv og
kroppen pa en sjov made.

De far chancen for at lege badmin-
ton og fa nye oplevelser med famili-
en. De far mulighed for at laere en
god teknik, og de far ikke mindst nye
venner med samme interesse.

Foreeldrene har en aktiv rolle. Det
kraeves nemlig, at hvert barn har en
aktiv deltagende ledsager til hver
treening. Barnene vil rotere mellem
foreeldre/ledsagere, sa barnene bli-
ver uafhaengige af foraeldrenes til-
stedeveerelse. (Det er sveerere at
blive sur pa de andre foraeldre/
ledsagere over en skaev bold, end
pa sine egne ...)

Kravet om ledsager betyder, at bgrnene
kan fa meget mere spil, end de vil opna,
nar de er sammen med en jeevnaldrende.
Foreeldrene/ledsageren behgver ingen
badmintonforudsaetninger, da de primeert
skal kaste bolde og hjeelpe barnene.

Der vil veere kvalificerede instrukterer fra
FKIF hver gang, som vil sgrge for, at alle
far en dejlig og laererig oplevelse.

| starten vil det vaere muligt at lane
ketsjere i hallen, sa det eneste, man
behgver, er indendgrs tgj og evt. sko.
Der traenes primaert badmintonteknikker,
men der vil selvfglgelig ogsa indga lege-
elementer, der udfordrer den almene mo-
torik. Pa den made udvikles barnet stille
og roligt, og kan pa et tidspunkt begynde
at spille pa de almindelige treeningshold
med de andre ungdomsspillere.

Vi starter Igrdag d. 4/9-10 kl. 9:00.
Tilmelding til den fgrste treening skal ske til
Lasse Poder, som ogsa kan besvare eventu-
elle spgrgsmal:

lasse_poder@yahoo.dk

eller tIf.: 41605530.

Fakta om Miniton:

Miniton starter lerdag d. 4. september
2010 kl. 9.00-10.00 i hal 3!

Det vil forega lgrdage i dette tidsrum.
| skal dog beregne ca. 30 minutter
ekstra, da der efter hver traening vil
vaere hygge med frugt og saftevand.

Kontingent for at ga til Miniton er kun
kr.600 pr. saeson, og der betales ikke
for ledsagere.

Hvad laver vi til miniton?

Vi bruger sma ketsjere, sa
det er nemmere for barnene (
at styre.

« Vi spiller IKKE kamp.

« Vi gver mange andre ting
udover badminton. F.eks.
kaste, gribe og sparke.

¢ Vi leerer at koordinere vores
krop ved f.eks. at hinke, labe
og hoppe pa mange mader.

o Vileger

o MEN frem for alt har vi det
sjovt Il
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